MEGHIVO

.Pszichofithess”

cimu eloadasra

Idopontja: 2011. oktober 19. (szerda)
14:30 6ratol -16:00 oraig s
Helye: Varoshdza, Hazassagkoto terem
. (Tiszavasvari, Varoshaza tér 4.)

Az eloadas prograﬁcja;' :

1. Testi-lelki égyehsﬁly az egészségmegdrzésben
2. Stresszkezelés é mindennapokban. "

3. Kacagas-kocogas-pszichofitnesz

El6adé: Szaboné Gombkotd Eva egészségtejlesztd

Minden érdeklodot szeretettel varunk!
Az eloadasokon valo részvétel ingyenes!



